
 

 

 

「舞出生命·舞出愛」青少年成長發展計劃 

 

敬啟者：  

 

本中心為基督教家庭服務中心 和悅軒服務為提供一站式服務的精神健康綜合社

區中心，目的是為區內居民和精神病康復者提供一站式的社區支援服務。  

 

本服務於 2013 年得到社會福利署黃大仙及西貢區福利辦事署地區青少年發展資

助計劃贊助推行「復元概念」(Recovery Model）作理念為工作介入手法去 誰行

「舞出生命·舞出愛」青少年精神病康復者成長發展計劃。  

 

此計劃的目標是協助青少年精神康復者規劃個人生涯方向與生活方式，讓他們了

解及發展個人的所長、興趣和潛能。另一面，透過朋輩支援(Peer Support) 的概

念，建立一個互相支持的支援網絡。讓青少年的康復者有成長及互相支援的機

會。此外，也讓青少年有機會接觸社區人士，加強青少年會員融入社區的決心。

本計劃的內容包括：個人儀容提升班、舞出真我、我手畫我心、舞出生命舞台劇

訓練班、魔術及氣球訓練班、野戰體驗日、理想與現實-專業人士專訪分享、愛

心關懷行動、青少年健康生活規劃資訊展、結業營及結業禮等等。  

 

貴 團體／機構的支持將有助青少年成長發展計劃的推展有極大幫助，故此特函

邀請貴團體／機構一同參與，並附上有關資料及報名表格，如有興趣參與是項計

劃之活動，敬請以傳真或電郵回覆，如對活動有任何查詢，歡迎致電 3521 1611 與

陳濼淋姑娘聯絡。  

 

此致  

 

各社區團體及社會服務機構  

基督教家庭服務中心 

和悅軒  

高級服務經理  

（張婉霞）謹敔  

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

內容：此計劃的目標是協助青少年精神康復者規劃個人生涯方向與生活方式，讓  

他們了解及發展個人的所長、興趣和潛能。以及建立一個互相支持的支援網絡。  

讓青少年的康復者有成長及互相支援的機會。  

 

對象:  15 至 24 歲青少年精神病康復者，名額共 30 名。 

日期: 2013 年 8 月至 2014 年 1 月  

地點: 將軍澳景林郵鄰里社區中心 202 室  

備註: 活動詳情可參閱宣傳海報，而實際活動的問課時問及地點以中心最後的

公佈為準。  

 

團體報名表格（請傳真至 2706 1223 或電郵至 wellness@cfsc.org.hk )  

團體：  

電話：  

傳真：  

活動負責人：  

電郵：  

 

 

「舞出生命·舞出愛」青少年成長發展計劃 

 參加者 

姓名: 

舞出生命. 

舞出愛學堂 

 

黑暗中對話/ 

野體體驗日/ 

專業人士專訪分享 

 

愛心關懷行動 情緒健康資訊展/ 

結業營/ 

結業禮 

 

1  □儀容班 

□魔術班 

□舞蹈班 

□舞台劇班 

□繪畫班 

□黑暗中對話 

□野體體驗日 

□專業人士專訪分享 

 

□長者探訪 

□戒毒團體探訪 

□弱能人士探訪 

 

□情緒健康資訊展 

□結業營 

□結業禮 

 

2  □儀容班 

□魔術班 

□舞蹈班 

□舞台劇班 

□繪畫班 

□黑暗中對話 

□野體體驗日 

□專業人士專訪分享 

 

□長者探訪 

□戒毒團體探訪 

□弱能人士探訪 

 

□情緒健康資訊展 

□結業營 

□結業禮 

 

wellness@cfsc.org.hk
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